
ISPITNA PITANJA ZA PRAKTI NI DEO MATURSKOG ISPITA
IZ KINEZITERAPIJE

1.Obuka pacijenta dvotaktnom hodu sa podpazušnim štakama?
2. Obuka pacijenta trotaktnom hodu sa podpazušnim štakama?
3. Obuka pacijenta etvorotaktnom hodu sa podpazušnim štakama?
4. Obuka pacijenta hodu sa šetalicom?
5. Obuka pacijenta hodu sa etvoronošcem?
6. Obuka pacijenta hodu uz i niz stepenice?
7. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
sko nog zgloba?
8. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
zgloba kolena?
9. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
zgloba kuka?
10. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
zgloba ramena?
11. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
zgloba lakta?
12. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
ru nog zgloba?
13. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
sko nog zgloba?
14. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
zgloba kolena?
15. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
zgloba kuka?
16. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
zgloba ramena?
17. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
zgloba lakta?
18. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
ru nog zgloba?
19. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
zgloba kuka?



20. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
zgloba kolena?
21. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
sko nog zgloba?
22. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
ramenog zgloba?
23. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
zgloba lakta?
24. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja pokretljivosti
ru nog zgloba?
25. Pasivno intencioni pokret – m. biceps brachii?
26. Pasivno intencioni pokret – m. quadriceps?
27. Pasivno intencioni pokret – m. tibialis anterior?
28. Pasivno intencioni pokret grupe fleksora natkolenice prema karlici?
29. Vežbe disanja?
30. Vežbe balansa u sede em položaju?
31. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u zglobu ramena?
32. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u zglobu kuka?
33. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u zglobu kolena?
34. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u zglobu lakta?
35. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u sko nom zglobu?
36. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u ru nom zglobu?
37. Savla ivanje kontraktura manuelnim putem u zglobu kolena?
38. Savla ivanje kontraktura manuelnim putem u zglobu lakta ?
39. Savla ivanje kontraktura manuelnim putem u zglobu ramena?
40. Savla ivanje kontraktura manuelnim putem u sko nom zglobu?



ISPITNA PITANJA ZA TEORIJSKI DEO MATURSKOG ISPITA
IZ KINEZITERAPIJE

1. Pimena razli itih vrsta kontrakcija u KTH tretmanu (uticaj  i
otklanjanje sile zemljine teže)?

2. Aktivan pokret?
3. Aktivan pokret protiv otpora?
4. Vrste suspenzija i primena?
5. Obim pokreta - potpuni, nepotpuni i prekomerni?
6. Terapija radom?
7. Hidrokineziterapija?
8. Relaksacija – segmentna i opšta?
9. Zamor, uo avanje pojedinih znakova zamora?
10.Razlika izme u analiti kog i kompleksnog pokreta kao funkcionalnog

pokreta?
11. Sala za kineziterapiju i oprema?
12. Metode kineziterapije?
13.Izbor po etnog položaja za KTH tretman?
14.Poticioniranje – preventivno i korektivno?
15.Uloga KTH u korekciji posture?
16.Efekti KTH na lokomotorni aparat?
17.Efekti KTH na kardiovaskularni system?
18.Efekti KTH na respiratorni sistem?
19.Efekti KTH na centralni nervni sistem?
20.Efekti KTH na psihi ke funkcije i ula?
21.Restitucija funkcije u KTH?
22.Kompenzacija funkcije u KTH?
23.Korekcija funkcije u KTH?
24.Supstitucija funkcije u KTH?
25. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja

pokretljivosti sko nog zgloba?
26.Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti zgloba kolena?
27.Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti zgloba kuka?
28. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti zgloba ramena?



29. Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti zgloba lakta?
30.Primena pasivno relaksiraju eg pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti ru nog zgloba?
31. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
sko nog zgloba?
32. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
zgloba kolena?
33. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
zgloba kuka?
34. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
zgloba ramena?
35. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
zgloba lakta?
36. Primena pasivno forsiraju eg pokreta u cilju pove anja pokretljivosti
ru nog zgloba?
37. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti zgloba kuka?
38. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti zgloba kolena?
39. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti sko nog zgloba?
40. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti ramenog zgloba?
41. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti zgloba lakta?
42. Primena aktivno-potpomognutog pokreta u cilju održavanja
pokretljivosti ru nog zgloba?
43. Pasivno intencioni pokret – m. biceps brachii?
44. Pasivno intencioni pokret – m. quadriceps?
45. Pasivno intencioni pokret – m. tibialis anterior?
46. Pasivno intencioni pokret grupe fleksora natkolenice prema karlici?
47. Vežbe disanja?
48. Vežbe balansa u sede em položaju?
49. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u zglobu ramena?
50. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u zglobu kuka?
51. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u zglobu kolena?
52. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u zglobu lakta?
53. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u sko nom zglobu?
54. Procena aktivne i pasivne pokretljivosti u ru nom zglobu?



55. Savla ivanje kontraktura manuelnim putem u zglobu kolena?
56. Savla ivanje kontraktura manuelnim putem u zglobu lakta ?
57. Savla ivanje kontraktura manuelnim putem u zglobu ramena?
58. Savla ivanje kontraktura manuelnim putem u sko nom zglobu?


